Duygu, mutluluk, Giziinti, korku, ofke gibi deneyimledigimiz
temel hislerdir ve davranislarimizi, alacagimiz kararlar,

iletisimimizi etkiler.

Cocuklar da duygularini anlamayi ve ifade etmeyi 6grendiginde

daha anlamh hareket edip saglikl iliskiler kurabilir.

e Kendi Duygularini Tanima
e Baskalarinin Duygularini Anlama (Empati)
e Duygularini Ifade Etme

e Sosyal Beceri Gelisimi

e Davranis Kontroli 5}
e Problem Cozme e %
e Akademik Basar1 Saglama s

e Ozgiiven



MECIDIYE ANAOKULU REHBERLIK SERVISI

1. DUYGULARA ISIM VERIN
Cocugunuzun duygularini anlamasina yardimci olmak icin duygular

isimlendirin. Yasanan olaylara iliskin hissedilen duygular1 vurgulayin.

2. MODEL OLUN
Kendi duygularinizi acikca ifade edin. Cocuklar sizin olaylara karsi bakis

acinizi, duygusal yaklasiminizi gozlemler ve model alirlar.

3. EMPATIYI TESVIK EDIN
Baskalarinin duygularini anlamasina yardimeci olun, firsatlar sunun.

Sorular sorarak ya da model olarak empatik davranisi 6grenmesini

saglayin. Q =
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4. SEVILEN AKTIVITELERE YER VERIN &;J
Cocugunuzun duygularini yasayabilecegi ortamlar sunun, onunla ilgileri

dogrultusunda vakit gecirin.

5. DUYGUSAL TEPKILERINI ANLAYIN

Cocugunuzun ofke, iztintii ya da hayal kiriklig1 gibi duygularini yok

saymak ya da kiicimsemek yerine anlamaya calisin.



MECIDIYE ANAOKULU REHBERLIK SERVISI

6. RESIM CiZME

bir ifade yoludur.

7. KITAPLARDAN FAYDALANIN

Kitap karakterleri iizerinden duygulari anlama ve anlamlandirma

cocuklar icin somutlastirici bir yoldur. ﬁ ﬂ

8. SABIRLI VE ANLAYISLI OLUN
Cocugunuzun sizinle yaptig1 paylasimlara kulak verin. Duygularini

onemseyin ve yasadigi her duyguya saygi duyun.

9. SAKIN VE GUVENLI ORTAM OLUSTURUN
Cocugunuzun yasadigl duyguya karsi givende hissedebilecegi, sakin
bir ortam hazirlayin.

O
10. PROBLEM COZME YOLLARINI OGRETIN d :J
Yasadig1 probleme iliskin neler yapabilecegine dair ¢coziim yollar1 ve
alternatifler sunun. Sakinlesmek icin derin nefes alma, bir stire
dinlenme ya da biriyle duygularini paylasma gibi yollara

basvurabilecegini anlatarak ona destek olun.




